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Innowacja byta testowana w ramach przedsiewziecia
pn. ,Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej”
realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci,
Komponent A ,,Odpornos¢ i konkurencyjnos¢ gospodarki”; Inwestycja A.3.1.1. ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”,
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
w partnerstwie z Wojewddztwem Podkarpackim/Medyczno-Spotecznym Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego.
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Wojewodztwo Podkarpackie/Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego,

ul. Lukasinskiego 20, 37-700 Przemysl (Partner Przedsigwziecia)
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éﬂiﬁ Innowacja ,,Gra puzzle blokowe”

Opis innowagcji

Gra puzzle blokowe to innowacja, ktdra zostata stworzona z myslg
0 osobach starszych, zwfaszcza tych, ktére moga czuc sie samotne
lub  wykluczone cyfrowo. Gra ta jest interaktywng gra
komputerowa, ktérej gtdwnym celem jest uktadanie blokéw w taki
sposéb, aby tworzyty one petne linie. Linie te nastepnie znikajg,
dajgc miejsce na kolejne bloki, co pozwala graczowi zdobywac
punkty. Gra korczy sie, gdy na ekranie nie ma juz miejsca na nowe
bloki.

Zasady gry

1. Sterowanie: Gracz steruje blokami za pomocg strzatek na klawiaturze (lewo, prawo,

dét) lub dotykowo na ekranie.

2. Uktadanie blokéw: Bloki spadajg z géry ekranu, a zadaniem gracza jest ukfadanie ich

w taki sposéb, aby tworzyty petne linie.

3. Punkty: Kazda wypetniona linia znika, a gracz zdobywa punkty. Im wiecej linii wypetni

naraz, tym wiecej punktéw zdobywa.

4. Koniec gry: Gra konczy sie, gdy bloki siegng szczytu ekranu i nie ma juz miejsca na nowe

bloki.
Przewidywane korzysci to:

v Stymulacja umystu

Gry puzzle blokowe wymagajg logicznego myslenia, planowania i strategii. Regularne granie

w tego typu gry moze:

e Poprawi¢ umiejetnosci rozwigzywania problemoéw: Kazdy poziom to nowe wyzwanie,

ktére wymaga kreatywnego myslenia.

e Wzmacnia¢ pamieé¢ i koncentracje: Skupienie sie na uktadaniu blokéw poprawia

zdolnos¢ do koncentracji i zapamietywania.

¢ Rozwija¢ zdolnosci przestrzenne: Manipulowanie ksztattami i blokami w przestrzeni

pomaga w rozwijaniu umiejetnosci wizualno-przestrzennych.

v Zwiekszenie aktywnosci spotecznej
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Gry puzzle blokowe mogg byé réwniez sSwietnym sposobem na zwiekszenie aktywnosci
spotecznej:

* oy

¢ Gra wieloosobowa: Wspdlne granie z przyjaciétmi lub rodzing moze by¢ doskonata
okazjg do spedzania czasu razem.

e Turnieje i wyzwania online: Udziat w turniejach online lub wyzwaniach moze pomac
W nawigzywaniu nowych znajomosci i interakcji z innymi graczami.

e Wspotpraca i rywalizacja: Wspodtpraca nad trudnymi poziomami lub rywalizacja
o najlepsze wyniki mogg wzmacniac relacje i budowa¢ poczucie wspdinoty.

vl Redukcja stresu i poprawa nastroju
Gry puzzle blokowe mogga rowniez przynies¢ korzysci emocjonalne:

o Relaksacja: Skupienie sie na prostych, ale angazujgcych zadaniach moze pomdc
w odprezeniu sie i oderwaniu od codziennych streséw.

e Satysfakcja z osiggnie¢: Ukonczenie trudnego poziomu lub pobicie wtasnego rekordu
moze przynies¢ poczucie satysfakcji i zwiekszy¢ pewnos¢ siebie.

e Poprawa nastroju: Angazowanie sie w przyjemne aktywnosci, takie jak granie w gry
puzzle, moze poprawié nastrdj i ogélne samopoczucie.

Komu produkt pomaga?

Innowacja ta jest skierowana gtéwnie do osdb starszych, ktérzy mieszkaja w domach pomocy
spotecznej, uczestniczg w zajeciach w dziennych domach pomocy lub klubach seniora. Gra
puzzle blokowe jest szczegdlnie pomocna dla seniordw, ktérzy czujg sie samotni lub izolowani
i potrzebujg pomocy w integracji spotecznej. Gra jest réwniez skierowana do senioréw, ktérzy
chca poprawi¢ umiejetnosci logicznego myslenia i korzystania z technologii.

|

Na jakie potrzeby odpowiada?
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Gra puzzle blokowe odpowiada na kilka kluczowych potrzeb oséb starszych:

e Poprawa umiejetnosci logicznego myslenia: Gra wymaga strategicznego myslenia
i planowania, co stymuluje umyst i pomaga utrzymadé sprawnosc intelektualng.

o Zwiekszenie integracji spotecznej: Gra moze by¢ uzywana w grupach, co sprzyja
nawigzywaniu nowych znajomosci i wzmacnianiu istniejgcych relacji.

o Zapewnienie relaksacji i poprawy samopoczucia psychicznego: Gra jest
zaprojektowana tak, aby byta relaksujgca i przyjemna, co pomaga redukowac stres
i poprawiac nastrdj.

e Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu: Gra jest tatwa w obstudze i moze pomadc
seniorom oswoic¢ sie z technologia, co jest wazne w dzisiejszym cyfrowym Swiecie.

Kiedy warto stosowac?

W ramach zaje¢ terapeutycznych i rekreacyjnych w domach pomocy spotecznej, domach
dziennego pobytu oraz klubach seniora.

Proponowana liczebnos¢ grupy

Nie ma ograniczonej liczby oséb biorgcych udziat w innowacji. Mogga to by¢ wszyscy chetni
mieszkaricy domu pomocy spotecznej lub uczestnicy zaje¢ w dziennych domach pomocy
i klubéw seniora.

Minimalne wymagania organizacyjne, finansowe, techniczne

Wymagania techniczne i lokalowe
Komputery, tablety lub telefony z zainstalowang gra
Dostep do Internetu (jesli gra wymaga aktualizacji)

Wygodne miejsce do gry, z dostepem do stotdw i krzeset

Wymagania finansowe

Do realizacji inwestycji nie potrzeba nakfadu
srodkéw finansowych

= Wymagania organizacyjne

Zaangazowanie personelu/wolontariuszy do
przeprowadzenia sesji gry i wsparcia technicznego

Co jest potrzebne?
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Dziatania, jakie nalezy podja¢ na rzecz wdrozenia innowacji
Krok 1: Rekrutacja uczestnikow

e Informuj mieszkaricow domdéw pomocy spotecznej, uczestnikdw zaje¢ w dziennych
domach pomocy i klubach seniora o mozliwosci udziatu w grze.
¢ Organizuj spotkania informacyjne.

Krok 2: Zaplecze kadrowe

e Zorganizuj szkolenie personelu i/lub wolontariuszy w zakresie obstugi gry i wsparcia
technicznego.

Krok 3: Organizacja pracy i przygotowanie narzedzi

1. Harmonogram: Przygotuj harmonogramu sesji gry.

2. Sprzet: Upewnij sie, ze wszystkie urzadzenia (komputery, tablety, telefony) sa
natadowane i majg zainstalowang gre. Zapewnij odpowiednig ilos¢ sprzetu, aby
umozliwi¢ wiekszej liczbie uczestnikdw jednoczesne korzystanie z gry.

3. Miejsce: Przygotuj wygodne miejsce dla uczestnikéw, gdzie beda mogli gra¢ bez
zaktécen.

Krok 4: Wprowadzenie senioréw

1. Prezentacja gry: Przedstaw gre uczestnikom, wyjasnij jej cel i zasady.

2. Demonstracja: Pokaz, jak gra¢, wykonujac kilka ruchéw na przykfadzie. Dla
uczestnikéw, ktdérzy maja trudnosci ze zrozumieniem obstugi gry, instrukcje powinny
wykonane w formie szczegétowej i kilkukrotnej (jest to konieczne) demonstracji.

Krok 3: Sesje gry

1. Indywidualne lub grupowe sesje: Kazdy uczestnik gra przez co najmniej ok. 15 minut.
Zalecane jest wydtuzenie czasu dla zainteresowanych uczestnikéw.

2. Obserwacja: Instruktorzy obserwujg graczy, notujgc ich reakcje, trudnosci i czas
potrzebny na rozwigzanie puzzli.

3. Wsparcie: Udzielaj wsparcia technicznego i odpowiadaj na pytania uczestnikdw.

Krok 4: Podsumowanie
1. Rozmowa: Po zakonczeniu gry, przeprowadz krétka rozmowe z uczestnikami na temat

ich doswiadczen.
2. Utrzymanie jakosci: Wprowadz usprawnienia na podstawie zebranych danych.
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