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OSTATECZNA WERSJA INNOWACJI SPOLECZNEJ DO WDROZENIA

INNOWACIA ,,RECZNIE ROBIONE”

POMOC
SPOEECZNA

Innowacja byta testowana w ramach przedsiewziecia
pn. ,Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej”
realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci,
Komponent A ,,Odpornos¢ i konkurencyjnos¢ gospodarki”; Inwestycja A.3.1.1. ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”,
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
w partnerstwie z Wojewddztwem Podkarpackim/Medyczno-Spotecznym Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego.

Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mlodziezy, ul. Piotra Skargi 6, 37-700 Przemysl (Lider Przedsigwzigcia)
Wojewodztwo Podkarpackie/Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatlcenia Zawodowego i Ustawicznego,

ul. Lukasinskiego 20, 37-700 Przemysl (Partner Przedsigwzigcia)
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Opis innowagcji

Innowacja spoteczna "Recznie robione" to program majacy na celu rozwijanie zdolnosci
manualnych i kreatywnych uczestnikdw oraz aktywizacje senioréw. Poprzez organizowanie
regularnych warsztatow rekodzielniczych, uczestnicy majg mozliwos¢ wspdlnego tworzenia,
wymiany doswiadczen i budowania wspdlnoty. Program jest zaprojektowany tak, aby kazdy
mogt wnosié swoje unikalne umiejetnosci i czerpac korzysci z nauki od innych.

Przewidywane korzysci to:
1. Rozwdj umiejetnosci manualnych i kreatywnosci

e Doskonalenie zdolnosci manualnych: Regularne zajecia rekodzielnicze pomagaja
uczestnikom rozwija¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci manualne, co moze by¢
szczegolnie korzystne dla osob starszych i niepetnosprawnych.

e Stymulowanie kreatywnosci: Tworzenie unikalnych przedmiotéw rekodzielniczych
sprzyja rozwijaniu kreatywnosci i wyobrazni uczestnikdw, co moze miec¢ pozytywny
wptyw na ich samopoczucie i poczucie wiasnej wartosci.

2. Aktywizacja spoteczna

¢ Integracja spoteczna: Zajecia rekodzielnicze tworzg przestrzen do integracji
spotecznej, gdzie uczestnicy mogg nawigzywa¢ nowe znajomosci, wymieniac sie
doswiadczeniami i wspierac sie nawzajem.

3. Wsparcie zdrowia psychicznego i fizycznego

o Redukcja stresu: Zajecia rekodzielnicze mogg dziatac relaksujgco i redukowac stres, co
pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne uczestnikow.

e Poprawa koordynacji ruchowej: Regularne wykonywanie prac rekodzielniczych moze
poprawic¢ koordynacje ruchowg i zdolnosci motoryczne, co jest szczegdlnie korzystne
dla oséb starszych i niepetnosprawnych.

4. Promowanie kultury i tradycji
e Zachowanie dziedzictwa kulturowego: Inicjatywa ,Recznie robione” promuje

tradycyjne techniki rekodzielnicze i rzemiosto, co przyczynia sie do zachowania
i przekazywania dziedzictwa kulturowego mtodszym pokoleniom.
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e Wazrost swiadomosci: Uczestnicy i spotecznos¢ lokalna zyskujg wiekszg swiadomos¢
wartosci rekodziefa i jego roli w kulturze i tradycji.

5. Wzrost poczucia wiasnej wartosci i satysfakcji

o Poczucie osiggniecia: Tworzenie witasnych, unikalnych przedmiotéw daje uczestnikom
poczucie osiggniecia i satysfakcji, co pozytywnie wptywa na ich samoocene i poczucie
wtasnej wartosci.

e Motywacja do dalszego rozwoju: Sukcesy w rekodziele mogg motywowac
uczestnikdw do dalszego rozwijania swoich umiejetnosci i podejmowania nowych
wyzwan.

Komu produkt pomaga?

Innowacja ta jest skierowana do senioréw, ktérzy chcg aktywnie uczestniczyé w zyciu
spotecznym i dzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami: Starsze osoby czesto posiadajg bogate
doswiadczenie i wiedze, ktéore mogg by¢ niezwykle cenne dla mtodszych pokolen. Udziat
w programie pozwala im czué sie potrzebnymi i docenianymi, co znaczgco poprawia ich
samopoczucie i poczucie wartosci. Dodatkowo, aktywnos¢ spoteczna pomaga w utrzymaniu
dobrej kondycji psychicznej i fizycznej, co jest kluczowe dla zdrowia i jakosci zycia seniorow.
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Na jakie potrzeby odpowiada?

Inicjatywa odpowiada na réznorodne potrzeby spoteczne, ktére sg kluczowe dla budowania
silnych i zintegrowanych spotecznosci. Inicjatywa aktywizuje senioréw, zachecajgc ich do
aktywnego udziatu w Zyciu spotecznym. Starsze osoby majg okazje dzieli¢ sie swoimi
umiejetnosciami, wiedzg i doswiadczeniami z mtodszymi pokoleniami. Taka wymiana jest
niezwykle wartosciowa, poniewaz pozwala seniorom czu¢ sie potrzebnymi i docenianymi, co
znaczgco poprawia ich samopoczucie i poczucie wartosci. Aktywnos$¢ spoteczna pomaga
rowniez w utrzymaniu dobrej kondycji psychicznej i fizycznej, co jest kluczowe dla zdrowia
i jakosci zycia senioréw.

Inicjatywa ktadzie duzy nacisk na rozwijanie zdolnosci manualnych i kreatywnych uczestnikéw.
Warsztaty i zajecia rekodzielnicze dostarczajg uczestnikom nie tylko umiejetnosci
technicznych, ale takze inspirujg do twdrczego myslenia i wyrazania siebie poprzez sztuke.
Dzieki temu, osoby biorgce udziat w programie mogg doskonali¢ swoje talenty, odkrywaé
nowe pasje i czerpac radosc z tworzenia. To z kolei przektada sie na wzrost ich pewnosci siebie
i poczucia wiasnej wartosci.

Dodatkowo, inicjatywa zapewnia przestrzen do integracji spotecznej. Tworzy miejsce, gdzie
uczestnicy mogg wspdlnie pracowaé, wymieniac sie doswiadczeniami i wspierac sie nawzajem.
Taka przestrzen sprzyja budowaniu zintegrowanej spotecznosci, w ktérej kazdy czuje sie
akceptowany i wazny. Wspdlna praca i wspoétdziatanie pomagajg w nawigzywaniu nowych
znajomosci, umacnianiu wiezi i tworzeniu sieci wsparcia, ktére sg nieocenione w codziennym
zyciu.

Kiedy warto stosowac?

Inicjatywa jest idealna, gdy chcemy aktywizowac seniordw, zachecajgc starsze osoby do
aktywnosci spotecznej i dzielenia sie swoimi umiejetno$ciami. Seniorzy czesto posiadaja
ogromng wiedze i doswiadczenie, ktore mogg by¢ niezwykle cenne dla mtodszych pokolen,
a ich aktywnos¢ spoteczna ma pozytywny wptyw na ich zdrowie i samopoczucie.

Inicjatywa jest takze odpowiednia, gdy mamy na celu rozwijanie umiejetnosci manualnych
i kreatywnosci uczestnikdw. Wspieranie rozwoju zdolnosci rekodzielniczych i kreatywnych jest
wazne nie tylko dla indywidualnego rozwoju uczestnikdw, ale takze dla wzbogacenia kultury i
tradycji spotecznosci. Wreszcie, program jest cenny, gdy chcemy stworzyé przestrzen do
integracji i wzajemnego wsparcia. Zapewnienie uczestnikom miejsca do wspdlnej pracy,
wymiany doswiadczen i wzajemnej pomocy jest kluczowe dla budowania silnych,
zintegrowanych i wspierajgcych sie spotecznosci.
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Proponowana liczebnosé¢ grupy

Nie wiecej niz 20 osdb, co pozwoli osobie sterujgcej/liderowi stworzy¢ wiasciwy klimat

w dziataniu, dopilnowac¢ prowadzonych zaje¢, pomdéc w trudniejszych wzorach/sciegach,

a jednoczesnie przyczyni sie do utrzymania atmosfery kolezenstwa, wzajemnego wsparcia,

zrozumienia, wymiany informacji, czyli nawigzania pozytywnych relacji w grupie testowania.

Minimalne wymagania organizacyjne, finansowe, techniczne

¢ Organizacyjne: Zespdt koordynujacy sktadajacy sie z 2-3 osdb, prowadzacy warsztaty
z doswiadczeniem w rekodziele i pracy z osobami starszymi.

o Finansowe: Budzet na materiaty rekodzielnicze

e Techniczne: Dostep do odpowiedniej przestrzeni warsztatowej, wyposazonej w stoty,
krzesta i podstawowe narzedzia rekodzielnicze.

Dziatania, jakie nalezy podjac¢ na rzecz wdrozenia innowacji

1. Planowanie i przygotowanie

@)

Opracowanie harmonogramu warsztatow: Stwoérz harmonogram zajed,
uwzgledniajac czestotliwos$¢ i czas trwania warsztatéw. Zaplanuj réznorodne
tematy, aby utrzymac zainteresowanie uczestnikéw.

Wybor lokalizacji: Znajdz odpowiednia przestrzen warsztatowg, ktéra bedzie
dostepna i wygodna dla wszystkich uczestnikdw. Idealnie, aby miejsce byto
inspirujgce i sprzyjato kreatywnosci.

2. Rekrutacja uczestnikow

@)

Promocja innowacji: PrzeprowadZ kampanie informacyjng w lokalnych
spotecznosciach, wykorzystujgc plakaty, ulotki, media spotecznosciowe oraz
wspotprace z lokalnymi organizacjami. Zadbaj o to, aby informacja o innowacji
dotarta do jak najszerszego grona odbiorcéw.

3. Szkolenie prowadzacych

o

Wybér prowadzacych: Zaangazuj osoby z doswiadczeniem w rekodziele i pracy
z seniorami. Prowadzacy powinni by¢ nie tylko ekspertami w swojej dziedzinie,
ale takze dobrymi mediatorami.

Szkolenie: Przeprowadz szkolenie dla prowadzacych, aby zapoznali sie z celami
innowacji, metodami pracy oraz specyfikg pracy z seniorami. Prowadzacy
powinni byé przygotowani na réznorodne wyzwania i potrzeby uczestnikow.
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4. Realizacja warsztatow

o Przygotowanie materiatow: Zakup i przygotuj materiaty rekodzielnicze
potrzebne do realizacji warsztatéw. Zadbaj o réznorodnos¢ materiatéw, aby
uczestnicy mogli eksperymentowad i rozwija¢ swoje umiejetnosci.

o Organizacja zaje¢: Prowadz warsztaty zgodnie z harmonogramem, dbajac
o aktywne zaangazowanie wszystkich uczestnikéw. Kazde zajecia powinny by¢
inspirujace i dostosowane do réznych pozioméw umiejetnosci.

o Monitorowanie postepdw: Regularnie monitoruj postepy uczestnikow,
przeprowadzajgc obserwacje i rozmowy. Zbieraj feedback, aby na biezgco
dostosowywac program do potrzeb uczestnikow.

5. Dziatania na rzecz kontynuacji innowacji

Wspétpraca z lokalnymi organizacjami:
Poszukaj mozliwosci
finansowania, aby
kontynuowac i rozszerzy¢ Nawiaz wspotprace z lokalnymi
innowacje. Mozesz ubiegad sie | organizacjami, ktére moga
o granty, dotacje lub nawigza¢ |wspierac program i pomagac w | Promuj sukcesy innowacji w
wspotprace z lokalnymi rekrutacji uczestnikow. mediach lokalnych i
przedsiebiorstwami. Partnerstwa mogg przynies¢ spotecznosciowych, aby
dodatkowe zasoby i wsparcie. | zwigkszy¢ Swiadomosc i
zainteresowanie. Dziel sie
historiami uczestnikdw i ich
osiggnieciami, aby inspirowa¢
innych.

Promocja sukceséw innowacji:
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