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RAPORT KONCOWY Z TESTOWANIA INNOWACJI SPOLECZNE)

INNOWACIJA ,,STER NA TRZEZWOSC 1”

Innowacja byta testowana w ramach przedsiewziecia
pn. ,Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej”
realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci,
Komponent A ,,0dpornos¢ i konkurencyjnos¢ gospodarki”; Inwestycja A.3.1.1. ,,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”,
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
w partnerstwie z Wojewddztwem Podkarpackim/Medyczno-Spotecznym Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego.
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1) Wprowadzenie

Niniejszy Raport koncowy przedstawia wyniki testowania innowacji spotecznej ,Ster na
trzezwos¢ 1”. Innowacja spoteczna ,Ster na trzezwos¢ 1” zostata zaprojektowana w celu
wsparcia 0s6b zmagajacych sie z problemem alkoholizmu poprzez wprowadzenie programow
edukacyjnych i terapeutycznych, ktére pomagajg w utrzymaniu trzezwosci oraz reintegracji
spotecznej. Program skierowany jest do oséb w réznym wieku, ktdre pragng wyjs¢ z natogu
i wroci¢ do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Celem testowania innowacji ,Ster na trzezwos¢ 1” byto:

e Ocena skutecznos$ci programéw edukacyjnych i terapeutycznych w utrzymaniu
trzezwosci uczestnikow.

e Analiza wptywu programu na poprawe jakosci zycia uczestnikdw, w tym ich zdrowia
psychicznego i fizycznego.

e Ocena stopnia reintegracji spotecznej uczestnikéw.

e Zidentyfikowanie ewentualnych probleméw i barier w realizacji programu oraz
opracowanie rekomendacji na przysztosc.

Testowanie przeprowadzono w pazdzierniku, listopadzie i grudniu 2024 roku w Domach
Pomocy Spotecznej.

W Raporcie zawarto szczegétowe informacje na temat metodologii testowania, wynikéw oraz
wnioskow i rekomendaciji.

2) Opis metodologii
Metody testowania:

e Obserwacje: Monitorowanie uczestnikdbw podczas sesji terapeutycznych
i edukacyjnych, ocena ich zaangazowania i postepow.

e Ankiety: Zbieranie opinii uczestnikow na temat skutecznosci programu, ich
samopoczucia, zdrowia psychicznego i fizycznego oraz relacji spotecznych.

Procedura testowania:

o Rekrutacja uczestnikéw: Identyfikacja i zaproszenie oséb zmagajgcych sie
z problemem alkoholizmu do udziatu w programie.

¢ Realizacja programu: Prowadzenie regularnych sesji terapeutycznych i edukacyjnych,
monitorowanie postepow uczestnikéw.
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e Ewaluacja i analiza wynikéw: Zbieranie danych, analiza wynikéw i przygotowanie
raportu koficowego.

4) Wyniki testowania
Informacje ogdlne

W testowaniu innowacji ,Ster na trzezwos¢ 1” wzieta udziat grupa senioréw, w ktérej
dominowaty osoby w wieku 60-69 lat, stanowigce 70% uczestnikéw. Uczestnicy w wieku 70-
79 lat stanowili 20%, a osoby powyzej 80 roku zycia stanowity 10%. Wiekszos¢ uczestnikdw
stanowili mezczyzni (60%), podczas gdy kobiety stanowity 40%. Taki rozktad demograficzny
odzwierciedla typowa strukture oséb korzystajgcych z programow wsparcia w zakresie
uzaleznien.

Ocena programu

Organizacja programu: 60% uczestnikdw ocenito organizacje programu ,Ster na trzezwos$é 1”
jako bardzo dobrg, a 30% jako dobrg. 10% ocenito jg jako srednig. Brak ocen stabych i bardzo
stabych wskazuje na ogdlnie wysoka ocene organizacji programu.

Pomoc i kompetencje opiekunéw i prowadzacych: 60% uczestnikow stwierdzito, ze
opiekunowie i prowadzacy byli zdecydowanie pomocni i kompetentni, a 30% odpowiedziato
"tak". Brak odpowiedzi negatywnych swiadczy o wysokim poziomie wsparcia i profesjonalizmu
personelu.

Twoje doswiadczenia

Zrozumienie problemu uzaleinienia: 100% uczestnikdw stwierdzito, ze program ,Ster na
trzezwos¢ 1” pomégt im lepiej zrozumieé problem uzaleznienia od alkoholu. To jednoznacznie
wskazuje na skutecznos$é programu w edukacji uczestnikow na temat uzaleznienia.

Umiejetnosci radzenia sobie z pokusg picia: Przed udziatem w programie 70% uczestnikow
oceniato swoje umiejetnosci radzenia sobie z pokusg picia jako dobre lub bardzo dobre, a 30%
jako srednie. Po udziale w programie 50% ocenito swoje umiejetnosci jako bardzo dobre, 40%
jako dobre, a 10% jako srednie. Wzrost liczby ocen bardzo dobrych i dobrych wskazuje na
pozytywny wpltyw programu na umiejetnosci uczestnikow.

Wptyw na relacje z rodzing i przyjaciétmi: 100% uczestnikow stwierdzito, ze udziat w
programie wptynat pozytywnie na ich relacje z rodzing i przyjaciétmi. To pokazuje, ze program
nie tylko pomaga w walce z uzaleznieniem, ale takze poprawia relacje spoteczne uczestnikéw.
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Ocena skutecznosci programu

Skuteczno$¢ programu w pomaganiu w utrzymaniu trzezwosci: 80% uczestnikéw ocenito
program jako bardzo skuteczny, 10% jako skuteczny, a 10% jako $rednio skuteczny. Brak ocen
mato skutecznych i nieskutecznych wskazuje na wysoka efektywnos¢ programu w pomaganiu
uczestnikom w utrzymaniu trzezwosci.

Dostarczanie narzedzi i strategii do radzenia sobie z uzaleinieniem: 60% uczestnikow
stwierdzito, ze program zdecydowanie dostarczyt im wystarczajacych narzedzi i strategii do
radzenia sobie z uzaleznieniem, 20% odpowiedziato "tak", a 20% nie miato zdania na ten
temat. Brak odpowiedzi negatywnych sugeruje, ze program skutecznie wyposaza uczestnikow
w potrzebne umiejetnosci.

Whptyw na zycie codzienne

Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego: 40% uczestnikow zauwazyto zdecydowang
poprawe w swoim zdrowiu fizycznym i psychicznym po udziale w programie, a 40%
odpowiedziato "tak". 20% nie miato zdania na ten temat. Brak odpowiedzi negatywnych
sugeruje, ze program ma pozytywny wptyw na zdrowie uczestnikow.

Znajdowanie nowych, zdrowych zainteresowan: 40% uczestnikéw stwierdzito, ze program
pomadgt im w znalezieniu nowych, zdrowych zainteresowan i sposobéw spedzania wolnego
czasu, podczas gdy 60% nie miato zdania na ten temat. Brak odpowiedzi negatywnych
wskazuje na pewne sukcesy programu w tej dziedzinie, cho¢ moze by¢ potrzebne dodatkowe
wsparcie w rozwijaniu zainteresowan uczestnikow.

Sugestie i uwagi

Co najbardziej podobato sie uczestnikom w programie ,,Ster na trzezwos$¢ 1”? Uczestnicy
docenili wsparcie i zrozumienie, jakie otrzymali od terapeutow. Wspdlne sesje, gdzie mogli
dzieli¢ sie swoimi dos$wiadczeniami z innymi, byty réwniez wysoko oceniane. Uczestnicy
podkreslali, ze program byt dostosowany do ich indywidualnych potrzeb, co znacznie
zwiekszato jego skutecznosc.

Sugestie dotyczace poprawy programu: Uczestnicy sugerowali dodanie wiecej spotkan
motywacyjnych z osobami, ktére przeszty podobng droge. Proponowali réwniez
organizowanie dodatkowych warsztatéw dotyczacych radzenia sobie ze stresem. Te sugestie
mogg pomac w dalszym rozwijaniu programu i zwiekszaniu jego skutecznosci.

Szczegbétowe wyniki testowania zawiera zatacznik do Raportu.
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5) Whnioski i rekomendacje

Whnioski

Poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego uczestnikdw: Program ,Ster na trzezwo$é 1”
przynidst znaczace korzysci zdrowotne dla uczestnikéw. Dzieki regularnym sesjom
terapeutycznym i wsparciu grupowemu, uczestnicy zauwazyli poprawe swojego zdrowia
psychicznego, w tym redukcje objawéw depres;ji i leku. Ponadto, program promowat zdrowy
styl zycia, co przyczynito sie do poprawy kondycji fizycznej uczestnikdw. Regularne ¢wiczenia,
zdrowa dieta i wsparcie w rzuceniu natogu pomogty uczestnikom w osiggnieciu lepszego
samopoczucia fizycznego.

Wysoki poziom zaangazowania i motywacji: Uczestnicy programu wykazali wysoki poziom
zaangazowania i motywacji do utrzymania trzezwosci. Regularne uczestnictwo w sesjach
i aktywne zaangazowanie w dziatania grupowe swiadczg o skutecznosci programu. Uczestnicy
czesto podkreslali, ze program pomodgt im znalez¢ nowe cele zyciowe i motywacje do zmiany
swojego stylu zycia. Wsparcie ze strony rdwiesnikdw oraz terapeutéw byto kluczowe
w utrzymaniu wysokiego poziomu motywacji.

Reintegracja spoteczna: Program przyczynit sie do reintegracji spotecznej uczestnikéw.
Poprzez réznorodne warsztaty i sesje edukacyjne, uczestnicy zdobyli nowe umiejetnosci.
Ponadto, program promowat budowanie zdrowych relacji spotecznych, co byto kluczowe dla
uczestnikdw w procesie reintegracji. Pomoc w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych byty
istotnymi elementami programu.

Zwiekszenie Swiadomosci na temat alkoholizmu: Program ,Ster na trzezwos¢ 1” przyczynit
sie do zwiekszenia swiadomosci na temat problemdéw zwigzanych z alkoholizmem
i dostepnych metod wsparcia. Uczestnicy zdobyli wiedze na temat skutkdw naduzywania
alkoholu oraz réznych strategii radzenia sobie z uzaleznieniem. Program promowat réwniez
edukacje wsréd spotecznosci lokalnej, co pomogto w destygmatyzacji problemu alkoholizmu
i zachecito wiecej oséb do szukania pomocy.

Rekomendacje

Na podstawie dotychczasowych wynikéw i napotkanych probleméw proponujemy
nastepujace kroki:

1. Kontynuacja programu: Zaleca sie kontynuowanie programu ,Ster na trzezwos¢ 1”
z uwzglednieniem wprowadzenia dodatkowych sesji edukacyjnych i terapeutycznych.
Regularne sesje terapeutyczne powinny byé uzupetniane o warsztaty dotyczace
zdrowego stylu zycia, zarzadzania stresem, oraz rozwijania umiejetnosci
interpersonalnych. Dodatkowe sesje mogg obejmowad tematy takie jak zarzadzanie
emocjami, techniki relaksacyjne, oraz strategie radzenia sobie z nawrotami
uzaleznienia.
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2. Rozszerzenie zasiegu programu: Rozwazenie rozszerzenia programu na wiekszg liczbe
lokalizacji jest kluczowe dla dotarcia do wiekszej liczby oséb zmagajgcych sie
z problemem alkoholizmu. Warto nawigza¢ wspoétprace z lokalnymi organizacjami,
osrodkami terapeutycznymi oraz instytucjami publicznymi, aby umozliwi¢ dostep do
programu w réznych regionach. Rozszerzenie zasiegu programu moze rdéwniez
obejmowac dziatania online, co pozwoli dotrze¢ do oséb, ktére majg trudnosci
z uczestnictwem w sesjach stacjonarnych.

3. Poszukiwanie sponsoréw: W celu zapewnienia ciggtosci programu i pokrycia kosztow,
warto rozwazy¢ poszukiwanie sponsorow lub dodatkowych zZrédet finansowania.
Mozna nawigza¢ wspoétprace z firmami, fundacjami oraz organizacjami
pozarzagdowymi, ktére sg zainteresowane wspieraniem inicjatyw spotecznych.
Pozyskanie dodatkowych funduszy pozwoli na rozwiniecie programu, wprowadzenie
nowych elementéw oraz zwiekszenie liczby uczestnikow.

4. Regularna ewaluacja i monitorowanie postepow: Regularne zbieranie opinii
uczestnikdw oraz monitorowanie postepéw jest kluczowe dla dalszego doskonalenia
programu. Warto przeprowadza¢ ankiety i wywiady z uczestnikami, aby uzyskac
informacje zwrotne na temat skutecznosci sesji terapeutycznych oraz ogdlnego
zadowolenia z programu. Monitorowanie postepéw uczestnikdw pozwoli na
dostosowywanie programu do ich potrzeb oraz wprowadzenie ewentualnych zmian,
ktére mogg poprawic jego efektywnosé.

Program ,Ster na trzezwos$¢ 1” okazat sie niezwykle skuteczny, przynoszac liczne korzysci
zdrowotne, spoteczne i edukacyjne dla uczestnikbw. Wysoki poziom zaangazowania
i motywacji uczestnikdw swiadczy o jego skutecznosci. Rekomendacje na przysztos¢ majg na
celu dalsze rozwijanie programu, rozszerzenie jego zasiegu oraz zapewnienie ciggtosci
wsparcia dla oséb zmagajgcych sie z problemem alkoholizmu.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i koordynatorom za zaangazowanie i cenne opinie. Wasze
wsparcie i uwagi sg nieocenione w dalszym rozwoju innowacji ,,Ster na trzezwos¢ 1”.
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