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OSTATECZNA WERSJA INNOWACJI SPOLECZNEJ DO WDROZENIA

INNOWACIJA , STER NA TRZEZWOSC 1”

Innowacja byta testowana w ramach przedsiewziecia
pn. ,Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej”
realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci,
Komponent A ,,Odpornos¢ i konkurencyjnos¢ gospodarki”; Inwestycja A.3.1.1. ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”,
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
w partnerstwie z Wojewddztwem Podkarpackim/Medyczno-Spotecznym Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego.
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Opis innowagcji

»Ster na Trzeiwos¢ 1” to innowacyjny program skierowany do seniordw, majacy na celu
promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia. Innowacja ta opiera sie na edukacji, wsparciu
spotecznym i praktycznych dziataniach, ktére pomagajg seniorom w utrzymaniu trzezwosci
oraz poprawie jakosci zycia. Program obejmuje warsztaty edukacyjne, grupy wsparcia, zajecia
rekreacyjne oraz indywidualne konsultacje.

e Zdrowotne: Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego senioréw poprzez redukcje lub
eliminacje spozycia alkoholu.

e Spoteczne: Wzmacnianie wiezi spotecznych i integracja senioréw poprzez
uczestnictwo w grupach wsparcia i zajeciach rekreacyjnych.

e Edukacyjne: Zwiekszenie Swiadomosci na temat skutkéw naduzywania alkoholu oraz
promowanie zdrowego stylu zycia.

e Emocjonalne: Poprawa samopoczucia i jakosci zycia senioréw poprzez wsparcie
emocjonalne i psychologiczne.

Komu produkt pomaga?
Produkt pomaga:

e Seniorom: Osobom starszym, ktére mogg mie¢ problemy z naduzywaniem alkoholu
lub chcg poprawié swoje zdrowie i jakos¢ zycia poprzez trzezwy styl zycia.

e Rodzinom senioréw: Rodziny seniorow mogg zauwazy¢ poprawe zdrowia
i samopoczucia swoich bliskich, co przektada sie na lepsze relacje rodzinne.

e Spotecznosci lokalnej: Poprzez zmniejszenie problemdéw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu wsréd seniorow, spotecznosé lokalna moze stac sie zdrowsza i bardziej
zintegrowana.

Na jakie potrzeby odpowiada?
1. Redukcji naduzywania alkoholu

Naduzywanie alkoholu jest powaznym problemem zdrowotnym, ktéry moze prowadzi¢ do
wielu schorzen fizycznych i psychicznych. Innowacja "Ster na trzezwos¢ 1" koncentruje sie na
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pomocy seniorom w zmniejszeniu lub catkowitym wyeliminowaniu spozycia alkoholu. Dzieki
specjalnie zaprojektowanym programom terapeutycznym i wsparciu specjalistéw, seniorzy
moga:

¢ Poprawié swoje zdrowie fizyczne: Redukcja spozycia alkoholu zmniejsza ryzyko choréb
watroby, serca, uktadu pokarmowego oraz wielu innych dolegliwosci.

e Poprawic¢ zdrowie psychiczne: Ograniczenie alkoholu moze prowadzi¢ do poprawy
stanu psychicznego, zmniejszenia objawow depresji i leku oraz poprawy ogdlnego
samopoczucia.

o Zwiekszy¢ dtugos¢ zycia: Zdrowy styl zycia, w tym brak naduzywania alkoholu, moze
przyczynic sie do wydtuzenia zycia i poprawy jego jakosci.

2. Wsparcia emocjonalnego i spotecznego

Seniorzy czesto borykajg sie z samotnoscig i izolacjg, ktére mogg prowadzi¢ do naduzywania
alkoholu jako formy radzenia sobie z emocjami. "Ster na trzezwos¢ 1" zapewnia:

e Grupy wsparcia: Regularne spotkania grup wsparcia, gdzie seniorzy mogg dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, otrzymywacé wsparcie emocjonalne i motywacje od innych
0s6b w podobnej sytuacji.

e Zajecia rekreacyjne: Organizacja zajec rekreacyjnych, takich jak spacery, warsztaty
artystyczne, gry i inne aktywnosci, ktére pomagajg seniorom wypetni¢ czas i znalezé
nowe zainteresowania.

e Indywidualne wsparcie: Dostep do terapeutéow i doradcéw, ktérzy mogg pomdc
seniorom radzi¢ sobie z wyzwaniami zwigzanymi z trzezwoscia i oferowac wsparcie
w trudnych momentach.

3. Edukacji zdrowotnej

Swiadomos¢ na temat skutkéw naduzywania alkoholu oraz promowanie zdrowego stylu zycia
sg kluczowe dla poprawy jakosci zycia senioréw. Innowacja ,Ster na trzezwos¢ 1” ktadzie duzy
nacisk na:

o Edukacyjne warsztaty: Organizacja warsztatow i prelekcji na temat wptywu alkoholu
na zdrowie, technik radzenia sobie ze stresem bez uzycia alkoholu oraz korzysci
ptynacych z trzezwosci.

e Materiaty edukacyjne: Dystrybucja broszur, ulotek i innych materiatéw edukacyjnych,
ktére dostarczajg informacji na temat zdrowego stylu zycia i sposobdw na utrzymanie
trzezwosci.

e Programy zdrowotne: Wprowadzenie programow zdrowotnych, ktdre obejmujg
¢wiczenia fizyczne, zdrowg diete i inne elementy promujgce zdrowy tryb zycia.
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4. Integracji spotecznej

o

Budowanie silnych wiezi spotecznych i nawigzywanie nowych znajomosci jest kluczowe dla
poprawy jakosci zycia senioréw. Innowacja "Ster na trzezwosé 1" umozliwia:

o Nawigzywanie nowych znajomosci: Poprzez udziat w grupach wsparcia i zajeciach
rekreacyjnych, seniorzy majg okazje do poznawania nowych ludzi i nawigzywania
przyjazni.

e Budowanie silnych wiezi: Regularne spotkania i wspdlne aktywnosci sprzyjaja
budowaniu silnych, wspierajacych relacji, ktére moga by¢ kluczowe w utrzymaniu
trzezwosci.

e Aktywnosc spoteczna: Zachecanie senioréw do angazowania sie w dziatania spoteczne,
takie jak wolontariat, co moze zwiekszy¢ ich poczucie przynaleznosci i wartosci.

Innowacja "Ster na trzezwos¢ 1" jest kompleksowym podejsciem do problemu naduzywania
alkoholu wsrdod seniorow. Dzieki potaczeniu terapii, wsparcia emocjonalnego, edukacji
zdrowotnej i integracji spotecznej, program ten pomaga seniorom nie tylko w redukgcji
spozycia alkoholu, ale takze w poprawie ogdlnej jakosci Zzycia. Poprzez stworzenie
wspierajgcego srodowiska, w ktdorym seniorzy moga rozwija¢ nowe umiejetnosci, nawigzywac
relacje i dbaé¢ o swoje zdrowie, "Ster na trzezwos¢ 1" przyczynia sie do ich lepszego
samopoczucia i dtugowiecznosci.

Kiedy warto stosowac?

Innowacje warto stosowac w:

e Domach pomocy spotecznej: Gdzie seniorzy mogg korzystac
z regularnych zajec¢ i wsparcia w ramach programu.

e Centrach seniora: Gdzie organizowane s3 rdéznorodne
zajecia i spotkania dla senioréw.

e Spotecznosciach lokalnych: W ramach programéw
zdrowotnych i spotecznych skierowanych do osdb starszych.

Proponowana liczebnos¢ grupy
Optymalna liczebnos¢ grupy testowania to 5-7 osob. Taka liczba uczestnikdéw pozwala na

stworzenie odpowiedniego klimatu pracy, zapewnienie indywidualnego wsparcia oraz
utrzymanie atmosfery kolezeistwa i wzajemnego wsparcia.

Minimalne wymagania organizacyjne, finansowe, techniczne

¢ Organizacyjne:
o Woyznaczenie koordynatora programu.
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o Zorganizowanie regularnych spotkan warsztatowych i grup wsparcia.

o Przygotowanie miejsca do prowadzenia zajec.

« Finansowe:

o

o

o

Koszty zwigzane z wynagrodzeniem instruktordw i terapeutéw.

Zakup materiatéw edukacyjnych i rekreacyjnych.

Mozliwos$¢ pozyskania dodatkowych srodkéw od sponsoréow lub z budzetu na
programy zdrowotne.

¢ Techniczne:

o

Zapewnienie podstawowych narzedzi do prowadzenia zaje¢ (np. materiaty
edukacyjne, sprzet rekreacyjny).
Dostep do miejsca, w ktéorym mozna prowadzi¢ warsztaty i spotkania (sala
z odpowiednim wyposazeniem).

Dziatania, jakie nalezy podjac¢ na rzecz wdrozenia innowacji

1. Przygotowanie do wdrozenia

o

Zorganizowanie zespotu wdrozeniowego: Wyznacz koordynatora projektu
oraz osoby odpowiedzialne za poszczegdlne etapy wdrozenia.

Przygotowanie materiatow: Opracowanie materiatéw edukacyjnych, broszur
informacyjnych oraz narzedzi technologicznych (np. aplikacji mobilnej
wspierajgcej terapie).

Przygotowanie miejsca: Zorganizowanie przestrzeni, w ktorej bedg odbywacé
sie sesje terapeutyczne i spotkania grup wsparcia (sala z odpowiednim
wyposazeniem, dostep do internetu).

2. Rekrutacja uczestnikow

@)

Identyfikacja grup docelowych: Skontaktuj sie z lokalnymi osrodkami zdrowia,
poradniami leczenia uzaleznien, organizacjami pozarzagdowymi oraz
instytucjami wspierajgcymi osoby z problemem alkoholowym.
Przeprowadzenie rekrutacji: Zorganizuj spotkania informacyjne i zapros
zainteresowane osoby do udziatu w projekcie.

3. Szkolenie terapeutow i personelu

@)

Wybor terapeutdéw i personelu: Wybierz osoby, ktére bedg prowadzity sesje
terapeutyczne i spotkania grup wsparcia. Moga to by¢ doswiadczeni terapeuci,
psychologowie oraz specjalisci od uzaleznien.

Przeprowadzenie szkolenia: Zorganizuj szkolenie dla terapeutéw i personelu,
aby przygotowad ich do pracy z grupg. Szkolenie powinno obejmowaé metody
terapii uzaleznien, techniki motywacyjne oraz obstuge narzedzi
technologicznych wspierajgcych terapie.

4. Organizacja sesji terapeutycznych i spotkan grup wsparcia

o

Harmonogram zajec: Ustal regularne terminy sesji terapeutycznych i spotkan
grup wsparcia (np. raz w tygodniu) i poinformuj uczestnikéw o harmonogramie.
Przeprowadzenie sesji i spotkan: Prowadz sesje terapeutyczne i spotkania grup
wsparcia zgodnie z ustalonym harmonogramem.
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o Dokumentacja: Regularnie dokumentuj postepy uczestnikdéw poprzez robienie
notatek i raportéw z kazdej sesji.
5. Monitorowanie i wsparcie uczestnikow
o Indywidualne wsparcie: Upewnij sie, ze kazdy uczestnik otrzymuje
indywidualne wsparcie i pomoc w razie potrzeby. Monitoruj ich postepy
i dostosowuj program terapii do indywidualnych potrzeb.
o Motywacja: Zachecaj uczestnikdw do kontynuowania pracy nad soba.
6. Ewaluacja i analiza wynikéw
o Ocena postepéw: Sprawdz, jakie postepy osiggneli uczestnicy w zakresie
abstynencji, poprawy jako$ci zycia oraz reintegracji spotecznej.
o Analiza wptywu: Ocen, jak udziat w programie wptynat na samopoczucie,
zaangazowanie i relacje spoteczne uczestnikdw zaangazowanym w projekt.
7. Promocja i poszukiwanie sponsoréw
o Promocja: Promuj inicjatywe w lokalnej spofecznosci poprzez media
spotecznosciowe, lokalne gazety i inne kanaty komunikacji.
o Poszukiwanie sponsoréw: W celu zapewnienia ciggtosci projektu i pokrycia
kosztéw, warto rozwazyé poszukiwanie sponsoréw lub dodatkowych Zrédet
finansowania.
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