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ZIELONA TRANSFORMACJA W POMOCY SPOLECZNEJ TO:

@ Wprowadzenie tresci edukacyjnych dotyczacych zielonych rozwigzan
do szkoler z zakresu pomocy spotecznej.

® Uczestnicy szkolen z zakresu pomocy spotecznej w ramach zajeé

nabywaja dodatkowo tzw. ,zielone kompetencje”.

@ Zielone kompetencje pracownikdw branz pomocy spotecznej
stanowig o ich wiedzy oraz umiejetnosciach w zastosowaniu
pro srodowiskowych i ekologicznych rozwigzan wykorzystywanych
w instytucjach i placowkach pomocy spotecznej.




@ Zielona terapia zajeciowa opiera sie na wykorzystaniu naturalnych
surowcow, takich jak wiklina, zuzyty papier czy kora, do tworzenia
inspirujgcych zaje¢ manualnych. Kluczowym elementem zielonej
terapii zajeciowej jest dbatos¢ o sSrodowisko naturalne poprzez wybér

materiatow przyjaznych dla naszej planety.

@ Zielone ogrody terapeutyczne to rodzaj terapii, ktéra wykorzystuje
dobroczynne dziatanie zieleni, przyrody na zdrowie psychiczne oraz
fizyczne osdb starszych czy z niepetnosprawnoscia.




® Przeciwdziatanie marnotrawieniu zywnosci, czyli wykorzystanie
petnych produktéw spozywczych oraz sposobdw przechowywania
konserwowania zywnosci w celu zmniejszenia jej marnotrawienia
i zmniejszania negatywnego wptywu na srodowisko.

@ Zielone sciany i zielone dachy w instytucjach pomocy spoteczne;j.
Placowki usytuowane w duzych aglomeracjach czesto nie maja
ani ogrodu, ani balkonu. W takiej sytuacji bardzo dobrym
pomystem w zaleznosci od mozliwosci jest utworzenie zielonej
Sciany lub zielonego dachu.




CYFROWA TRANSFORMACJA W POMOCY SPOLECZNEJ TO:

® \Wdrazanie i uzywanie aplikacji mobilnych;

@ Obstuga komputera i urzadzen mobilnych aby sprawnie poruszac
sie w cyber przestrzeni;

@ Wprowadzenie do $wiata e-ustug, w celu usprawnienia zatatwiania
spraw urzedowych;

@ Stosowanie sztucznej inteligencji (Al);
@ Wykorzystanie urzadzen cyfrowych;

@ Innowacyjne podejscie do sprzetu rehabilitacyjnego i jego
stosowania;

@ Korzystanie z ustug majacych na celu polepszenie zycia oséb
wymagajacych statej opieki i pomocy.
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Aplikacje w branzy pomocy spoteczne;j:

® MyTherapy to bezptatna aplikacja, ktdra przypomina o zazywaniu lekow
i utatwia kontrolowanie stanu zdrowia. Oferuje $ledzenie historii
zazywanych lekdw, obserwacje zmian nastroju i prowadzenie dziennika
zdrowia, dzieki czemu tatwiej bedzie Ci zobaczy¢ postep swojego

leczenia.

@ Big Launcher powoduje powiekszenie ikon oraz ich czytelne opisanie,
dzieki czemu osoby, ktore majg stabszy wzrok lub trudnosci z obstuga
smartfona, mogg tatwiej z niego korzysta¢. Aplikacja pozwala tez na
skorzystanie z dodatkow jak BIG Phone oraz BIG SMS, ktdre ufatwiaja
prowadzenie rozmoéw telefonicznych oraz wysytanie i czytanie
wiadomosci.




@ Glosowa lista zakupow pozwala starszej osobie zrezygnowac
z zapisywania nazw produktéw na kartce, a potem odczytywania
niewielkich napisow w sklepie. Méwi, co chce kupic i w jakiej ilosci,
a aplikacja zamienia to w tekst.

@ Opaska telemedyczna SiDLY ma na biezagco monitorowac stan zdrowia
0sob starszych i alarmowac, gdy tylko co$ sie dzieje. Jednoczesnie,
dzieki potgczeniu funkcji alarmowej z monitorowaniem aktywnosci,
zacheca do codziennego ruchu, ktéry pozwala dtuzej cieszy¢ sie
zdrowiem i dobrg kondycja.
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"Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej" - projekt wspoétfinansowany
ze srodkéw UE w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci, Komponent A
,O0dpornos¢ i konkurencyjnos¢ gospodarki”, Inwestycja A.3.1.1. ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego
ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie".




